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B LE SPA DES THERMES DE CONTREXEVILLE

Les Thermes de Contrexéville invitent a une immersion totale dans un
espace entierement dédié a la détente et au bien-étre. Sur prées de 300 m?,
un cadre élégant et moderne a été pensé pour offrir une expérience de
relaxation exceptionnelle.

Imaginez-vous allongé(e) dans un bassin d'eau thermale chauffée, bercé(e)
par les douces vibrations des lits hydromassants et des bains bouillonnants.
Une parentheése de sérénité ou chaque bulle apaise le corps et libere
I'esprit.

Les bienfaits de I'hydromassage sont au coceur de cette expérience. En
activant la circulation sanguine et en aidant a éliminer les toxines, ces soins
soulagent les tensions accumulées au niveau des jambes, du dos et de la
nuque. Le stress s'évapore, laissant place a une sensation d'apaisement
durable.

Pour les amateurs d’activités sportives, I'espace propose également des
aquabikes — ces vélos immergés dans l'eau qui séduisent par leur efficacité
et leur originalité. Tres prisé pour son action contre la cellulite et ses
bienfaits cardio-vasculaires, I'aquabiking s'impose comme une tendance
incontournable. Que ce soit en session guidée par un coach ou en acces
libre, il offre une solution ludique et efficace pour tonifier le corps tout en
combattant la sensation de jambes lourdes.

Accessible dés 6 ans (accompagnés d’'un adulte),

tous les jours et quasiment toute I'année!

L'acces au Spa est inclus dans tous les forfaits de I'Office de Tourisme!



B LE BON PLAN DE L'OFFICE DE TOURISME

O ly
p LA PARENTHESE BIEN-ETRE™ 42€
Q??é par pers.

Un déjeuner dans I'un des restaurants partenaires
(sur la base du menu du jour entrée/plat/café ou plat/dessert/café)

2h d’acces au Spa des Thermes de Contrexéville
(le matin ou 'apres-midi)

Les restaurants partenaires* (au choix, selon disponibilités):

® Restaurant Les Commis - du mercredi au samedi midi inclus

® Restaurant du Casino - du lundi au vendredi inclus - 3 € de jetons
offerts par personne**

® Créperie La Crépe E-Claire - du mercredi midi au dimanche soir
inclus (Midi et soir) + jours fériés

® Pizzeria La Trattoria - du lundi midi au dimanche soir inclus (sauf
mercredi journée et dimanche soir hors saison)

® Brasserie du Centre E. Leclerc - du lundi midi au samedi midi inclus

Acces au Spa = piscine d’'eau thermale chauffée avec lits bouillonnants,
cascades, alcoves minceur, vélo elliptique, trampoline et tapis de marche
aquatique, aquabikes en acces libre — espace sauna hammam - bains
bouillonnants extérieurs en terrasse

OFFRE DISPONIBLE SOUS FORME DE BON CADEAU.

Sur réservation aupres de I'Office de Tourisme de Contrexéville
et sur contrextourisme.com




B QUELQUES JOURS POUR SE RESSOURCER
AVEC NOS SEJOURS BIEN-ETRE

L'Office de Tourisme de Contrexéville vous invite a découvrir ses séjours
tout compris dédiés au bien-étre et a la minceur, dans le cadre apaisant
de la Plaine des Vosges.

Au programme : des activités sportives et de loisirs variées, des soins
innovants proposés par les Thermes de Contrexéville, et des
hébergements chaleureux pour vous déconnecter du quotidien et vous
recentrer sur vous-méme.

Ces séjours vont bien au-dela de la simple relaxation : ils sont pensés pour
provoquer un déclic. Que vous souhaitiez vous remettre en forme,
retrouver un équilibre ou simplement vous ressourcer, |'Office de
Tourisme de Contrexéville vous offre un accompagnement sur-mesure.

Le Séjour "Déclic Minceur" 3 jours / 2 nuits

a partir de 356€ par pers. en chambre double

Ce séjour comprend, en plus de I'hébergement (en chambre et petit-
déjeuner, demi-pension ou pension compléte), les soins suivants (aux
Thermes de Contrexéville) par personne:

- 1douche au jet silhouette

- 1 soin corps Minceur et Fermeté avec gommage "Nature is Future" 50
mn

-1 modelage amincissant 30 mn

-1 bilan corporel

-1 atelier conseils diététiques (uniqguement le vendredi apres-midi)

- 3 accés Spa 1/2 journée (piscine d’'eau thermale chauffée — espace sauna
— hammam — bains bouillonnants extérieurs)

Contact et réservations:

Office de Tourisme de Contrexéville
0329 08 08 68




B NOUVEAUTE : LE SEJOUR SPA DUO

Prenez le temps de faire une vraie pause, de relacher la pression et
d'évacuer le stress accumulé par un quotidien effréné.

Cette parenthese de sérénité est une invitation a lacher prise et a savourer
pleinement chaque instant dans une atmosphere apaisante et
ressourcante.

L'offre "Spa Duo" 2 jours /1 nuit

a partir de 78.90€ par pers. en chambre double

En plus de votre hébergement (en chambre et petit-déjeuner, demi-
pension ou pension compléete), ce séjour comprend par personne:

-1 acces Spa de 2h
(espace thermoludique en eau thermale chauffée - sauna — hammam,
bains bouillonnants en terrasse avec vue sur la ville)

Mais aussi :

Séjour Evasion 2 jours /1 nuit a partir de 226.50€ tout inclus
Séjour Evasion 5 jours / 4 nuits a partir de 810€ tout inclus

Par pers. en chambre double

Devis et réservations:

Office de Tourisme de Contrexéville
03 29 08 08 68 - info@contrextourisme.com o




B LES PRODUITS COSMETIQUES
MADE IN VOSGES goiLll

NOUVEAU

La marque Forét I'Effet Vosges® exploite la puissance des ressources
naturelles locales pour vous offrir une expérience de bien-étre
incomparable (thermes, spa, bains de forét).

Les Laboratoires Phytodia, alliés au Conseil Départemental des Vosges, ont
développé des produits aux textures délicates et aux parfums envoUltants,
riches en principes actifs naturels issus des trésors du Massif Vosgien : sapin,
fougere, myrtille bluet.. Chaque ingrédient reflete I'essence méme de ce
territoire authentique.

Depuis le 12 février 2024, I'Office de Tourisme de Contrexéville est fier d'étre
officiellement labellisé Forét I'Effet Vosges par le Conseil Départemental.

Ce label incarne notre engagement a valoriser le territoire vosgien et a
promouvoir les produits et services qui en font la richesse.

En vente a I'Office de Tourisme : baume a léevres, gels douche, cremes, lait
pour le corps, gommage... et des coffrets-cadeaux!

Ici, on voit |a vie en Vosges !

Retrouvez aussi : des cabas, casquettes, gourdes isothermes, cartes postales
et leurs timbres de collection, magnets...

.“c\ontre{é\slllle

=’ CONTREXEVILLE

] umi- 'Hlﬂ! !F




B COMMENT VENIR A CONTREXEVILLE?

._'.-

mPAR LA ROUTE

Autoroute A3l
Sortie n°9: Bulgnéville
Direction Vittel-Contrexéville (Vosges)

1h de Nancy et Epinal

1h30 de Dijon et Metz

2h de Luxembourg, Besancon, Troyes
2h30 de Reims et Strasbourg

3h30 de Paris et Lyon

4h de Bruxelles

mPAR LE TRAIN

Train des Eaux: direct les vendredis et dimanches en saison:
Paris-Contrexéville-Vittel via Chaumont en 3h30!

™
@ P) www.sncf-connect.com
Q

Gare de Vittel: 0033 (0)329 058110

mPAR LES AIRS

Aéroport de Metz-Nancy-Lorraine: 0033 (0)3 87 56 70 00
Aéroport d'Epinal-Mirecourt: 0033 (0)3 29 37 0199
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A tres vite a Contrexéville!

Contact Presse :
Charlotte BUQLIER
00 33 (0)329 08 08 68
info@contrextourisme.com

QUALITE

Tourisme TOURISME

Retrouvez-nous sur facebook : Contrexéville Tourisme

Et sur Instagram : @contrextourisme
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